o Tillsammans
GEMENSKAP.ORG

. ar roligare!

Vi hjalper till att skapa moten genom att formedla kontakter via
vart pensionirsnitverk gemenskap.org. Med stod fran Allmanna
Arvsfonden har vi skapat en organisation med fokus pa uppsokande
verksamhet och aktiviteter for att bryta en isolering {or ett
deltagande i ett nytt sammanhang, ny gemenskap.

Vi1 har tillsammans 124 lokala pensionsnarsforeningar runt om i lanet
med manga medlemmar som kan hjilpa till.

Hitta: Vi samverkar med med hemtjanstpersonal, sarskilda
dldreboenden (SABO), hemsjukvarden, vardcentraler och anhoriga
1 lanets 13 kommuner for att hitta ensamma som inte sjialva formar
att ta kontakt med oss. Man behover inte vara medlem i en
pensionarsforening for att delta pa vara aktiviteter. Tystnadsplikt
och sekretess rader.

Formedla: Vi har ett kontaktcenter dar SPF
Seniorernas konsulent tjanstgor. Vi behover hjalp
av anhoriga och personal for att formedla
kontaktuppgifter till oss vem som onskar fa hjalp
till en aktivitet.
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& Nu behover vi
GEMENSKAP.ORG

. din hjalp!

Du kan hjilpa oss pa tva satt:

Du kan formedla kontaktuppgifter fran nagon som ar ofrivilligt
ensam. Ring eller skicka ett e-mail till vart kontaktcenter.
Telefon: 073-267 16 03 E-post: kansli@spf-1.se

Du kan ga med i en pensionarsforening och
stodja vart arbete. Ju fler vi blir desto mer kan
vi paverka och gora skillnad!

Vi pensionarsforeningar skapar gemenskap
for aldre genom trevliga moten, studiecirklar,
aktiviteter och resor. Vi bedriver ocksa ett
viktigt paverkansarbete for att bittre
tillvarata aldres intressen hos staten,
regioner och kommuner. Mer information
finns pa vara hemsidor.

[m] g [w]
[=] s,

HED ALLMANNA
el L ARVSFONDEN

www.gemenskap.org PRO S= SKPF:x

pensionarerna

ST
0, Ky
R &

Ohips GENE



